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“La vida de Lluna” 

 
*   Espectacle per a la tercera edat. 
*   Creat per ser representat en els seus centres. 
*   Adaptable a qualsevol espai. 
*   No requereix cap muntatge tècnic especial. 
*   Espectacle de proximitat. 
*   Concebut per distreure, divertir, i participar. 
*   Música en directe. 
*   Durada 40 minuts. 
 

Aquest espectacle està dedicat a tots els 
nostres grans...  

 
 

 ILIACAN 
 
La  companyia  de  dansa  contemporània  Iliacan  neix  a 
l'agost de 1993 a partir d'una proposta de Álvaro de  la 
Peña, soci fundador de la Caldera (Centre de Creació de 
Dansa  i  d'Arts  Escèniques)  que  va  rebre  el  Premi 
Nacional de Dansa de  la Generalitat de Catalunya  l'any 
2006. 
 
Amb  més  de  15  anys  de  trajectòria,  Iliacan  ha  creat 
nombrosos  espectacles  que  han  girat  per  diversos 
escenaris europeus.  
 
Des  de  fa  anys  la  companyia  desenvolupa  activitats 
relacionades amb la divulgació de la dansa i la formació 
de nous públics. 
 
Iliacan desenvolupa el seu treball no solament des d'un 
punt  de  vista  artístic  sinó  també  social.  Des  de  l'any 
2009 es realitzen tallers creatius per a la tercera edat en 
diferents casals, centres cívics i espais de Barcelona. 
Ara  la  companyia  Iliacan  ha  creat  aquest  espectacle:
 
 

“La Vida de Lluna”. 
 
 
 
ALVARO DE LA PEÑA – 
Director  
 
Titulat per l'Escola Superior d'Art 
Dramàtic i Dansa de Barcelona 
(Institut del Teatre, 1981) en 
l'especialitat de Pedagogia de la 
Dansa. Ha rebut un ampli 
reconeixement com a ballarí, 
coreògraf, pedagog i impulsor de projectes de dansa. 
 

 
 

 

  
"La vida de Lluna" és un espectacle de música  i dansa, 
creat  especialment  per  a  la  gent  gran.  Assistiran  a 
aquest  espectacle  sense  necessitat  de  desplaçar‐se, 
som nosaltres els qui anirem a "casa" seva.  
 
"La vida de Lluna" és un espectacle interpretat  per tres 
ballarins  i  una  violoncel∙lista.  Es  construeix  com  una 
seqüència d'imatges  i escenes en  les quals  recuperem 
moments de  les nostres vides que molt probablement 
tots/es hem compartit.  
 
Amb  la  memòria  fem  una madeixa  i  estirant  del  fil, 
seguim el fil de les nostres vides. No expliquem la vida 
de ningú,  sinó una  sèrie de  fragments que  componen 
aquesta vida de Lluna,  lluna plena  ja que   estem en  la 
nostra plenitud. 
 
En  "La  vida de  Lluna",  el públic participa  en diferents 
moments  de  l'obra.  L’espectacle,  a més  d'entretenir  i 
fer passar una bona estona, intenta ser útil aportant un 
granet de sorra a  través del  joc  i  la participació. És un 
espectacle  festiu,  entretingut  i  lúdic  que  acaba  en  un 
gran ball d’envelat. 
 
 

 
 



FITXA ARTÍSTICA 
 

Direcció: Álvaro de la Peña 
Intèrprets: Álvaro de la Peña, Ángel Zotes, 
Jana Heilman, Marta Requena (violoncel) 

Col∙laboradors: Montse Colomé, Mar Medina, 
Jose Pérez 

Vestuari: Iliacan 
Tècnic: Becho Knuvobetz 

 
 
ANGEL ZOTES‐Ballarí 
Ha  ballat  en  diferents  companyies 
internacionals i té experiència com a 
docent  a  la Universitat  de  Lleó  i  al 
Teatre Victoria de Tenerife. 
El 2010 va col∙laborar en el projecte 
Pobles en Dansa 
 
 
JANA HEILMANN‐Ballarina  
La  seva  formació  parteix  del 
contemporani  i  va  passant  pel 
teatre físic  i el teatre del carrer, per 
arribar  fins  al  bodyweather  i  el 
butho.  
Treballa actualment entre Marsella, 
Berlín i Barcelona.  
 
 
MARTA REQUENA TOLOUSE‐Violoncel∙lista  
Titulada  a  l'Escola  Superior  de 
Música  de  Catalunya,  ha  realitzat 
concerts  a  França  i  Espanya  tant  en 
formacions de càmera com en solista. 
Ha  actuat  en  sales  com  L´Auditori de 
Barcelona  i  l’Auditori  Caixa  Catalunya 
de la Pedrera. 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
CONTACTE 

 
Per conèixer més detalls de l'espectacle, sisplau, contacteu a: 

 
 

Álvaro de la Peña 
alvarodelapena@hotmail.es 

652051713 
 

Andrea Garcia 
dansa@iliacan.com 

685388657 
 

Iliacan 
Companyia de dansa 

http://www.iliacan.com/ 
C/ Torrent d’en Vidalet 43, Principal 

08012, Barcelona 
(34) 93 487 02 14 

 
 

 
 
 
 

    
  

 


