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NomSona és el títol del segon espectacle del projecte Pobles en 
Dansa, realitzat als municipis de Vic, Sant Hipòlit de Voltregà i 
Torelló, amb la particpació de més de quaranta persones de 
diferents edats i condicions (entre músics, diables, tècnics, 
intèrprets, etc).  
 
A NomSona voleteja sobre nosaltres la idea del risc d’exposar-se i 
el valor d’aquest atreviment. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Logo nomsoma: Laura Soldevila. 
 
 
 
 
 
Per  tu, Marc Vergés Vidal 

 
 
 

Així em dic 
Aquest és el meu nom 

Així sóc jo i així em mostro 
Mira´m 

Sóc idea, energia i moviment 
Et mostro el que sóc, tinc, penso i sento 

Com un mirall en què mirar-te 
Jo m'atreveixo 

Mira´m tu 
Si, em fa vergonya, una mica de cautela tinc, 

encara em 
vegis desvergonyida 

Però m'exposo 
Perquè sóc impuls que necessita l'aire per 

volar 
Espai per córrer 
Línies que saltar 

I ritme que compartir 
Vola amb mi i intentem albirar junts temps 

millors 
Sóc jo, Nomsona. 

(Alvaro de la Peña) 
 

Direcció/Alvaro de la Peña 
Ajudant de direció/Angel Zotes 
Intèrprets/ Rosa Sanchez Miralpeix, Rosa Baroy, 
Montse Baroy, Marta Vila Coscoy, Anna 
Jiménez, Amèlia Vergés, Laura Soldevila, Merce 
Gamez, Iria Toneu, Clara Suriñach, Cristina 
Guijarro, Clara de Lanuza, Alba García, Mª Pilar 
Àvila, Olga Serrano, Pili Villegas, Irene Soler, 
Silvia Quintanilla, Laura Panicot, Annia Cuello, 
Mercè Piquè, Marian Toril, Dolors Raurell, 
Blanca Palacios, Olga Serra, Judit Bort Roig, Marta 
Romeu, Maria Codinachs. 
Música interpretada per/Grup Gallina de Pell/Xevi 
Abril Vilamala, Jacint Torrents 
Teclat/Cristina Rodríguez Gralla/David Ceballos 
Diables del Ges/David Zapater, Marc Garrigos 
Tècnics Llum/Lluís Quintana, Arnau Planchart 
So/Becho Knubovetz 
Gestió i Producció/Andrea García 
Assistent de Maquillatge, Vestuari i 
Perruqueria/María Isas 
Regidoria/Marc de Lanuza 

 
 

 

 



PREMSA 
 
Elter.net, el portal d`Osona.  

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Entrevista a  Álvaro de la Peña (coreògraf de NomSona) i Marian Torin (intèrpret 
de NomSona) al  Programa La Terrassa. 
 
http://www.el9nou.cat/tvcarta2_o_0_1/7/2490   (a partir del  minut 32:50) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
El Nou9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CARTES VALORATIVES DELS MUNICIPIS I ENTITATS IMPLICADES 
 

 
 
 


